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Un petit détour professionnel en Scandin
m’a permis de revoir la Mélod’hier sous

ceil neuf. Les conversations avec des ¢
gues m’'ont beaucoup apporté. L'air plu
frais du nord m’a fait prendre un peu de rq
par rapport aux questions incessantes
aux travaux et a la réorganisation quasi-td
de la vie de la maison. En compagnie du

sident de notre syndicat professionnel, j’igno-

rais a la prise de la photo que celui-ci déj
sionnerait pour prendre un peu de dist
avec les politiques. Nous le lui avons mai
fois répété, mais je tenais a le saluer dan
tre journal interne. Le Synerpa me fut d
grand secours aux moments des discus
avec les autorités de tutelle et encore

avec la mise en application de notre con
tion collective en 2002.

Les travaux, toujours omniprésents, rythn
les circulations dans la maison. Les résu
se découvrent de jour en jour. Vous le |
plus loin, mais ce vent de modernisation §
déploiement de surfaces communes gén
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mdfrect, ou presque, les photos et le program-
noe des réjouissances.

tesséjour en gite n’a pas eu lieu cette année.
sTows ces petits bouleversements du quotidien
"ont suffi a « dépayser » nos habitués de ce
SEHGUT.

pUmis 'entendez sans doute, dans les médias,
vientarification de nos établissements va étre

totalement revue. L’esprit de cette loi est de

nedduire le colt a la charge des familles pour
Hdieébergement. Je ne ferai aucun commentai-
nezsur ce sujet, tant que la loi ne sera pas réel-
tlelment votée avec ses décrets d’applications.

eBenthaitons simplement que la réalité respecte

de nouvelles activités. Ma dynamique d’afg-but visé.

mation et de qualité de vie aux résidents
trouve satisfaite.
Le café Alzheimer mis en place, pas trop

Mrus lirez mes déceptions sur les vols perpé-

trés contre les résidents. Avec la fievre de la
fképaration des festivités de fin d’année, je

guenté, a permis de nouvelles rencontres\ents donne rendez vous le 6 décembre pour

tre familles. Ne pas se savoir perdu et
dans le monde Alzheimer est une sourc
réconfort.

dauféte des familles dans notre salon théatre
cretiecoreé.

Un petit dernier mot sur 'accueil de jour qui

Les sorties perdurent et les spectacles aassijvert ses portes début septembre : le nom-

bien sOr mais leur narration devient un
rituelle. Le site Internet en compléte resti

pene de places est limité et nous regrettons de

u® pouvoir satisfaire toutes les demandes. CR

turation devrait vous permettre de recevoir en
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Bienvenue aux nouveaux !

Antoinette F a 94 ans. Née en ltalie, elle a véPads dans le XXié-
me arrondissement ou elle s’occupait beaucoup Harlaisse Saint
Gabriel.

Camille N a 82 ans. Elle arrive de Suresnes olagthait beau-
coup s’occuper de son jardin et de sa maison akdbeercé la pro-
fession d’interphoniste a I'népital Foch. Elle aitmeaucoup se
promener et jouer au scrabble et a la belote.

Giselle S a 89 ans. Elle habitait Presles en Bilie.a appris le métier
de couturiére ce qui lui a été utile pour habiles cing enfants. Elle
aime bavarder, plaisanter et apprécie beaucogptastacles du

J jeudi.

.| > | Y N Y I

. - “
Jacques D a 90 ans. Il était chef des ventes alisnchez Rel:
nault. Il aime beaucoup se promener et adore liesaarx, no-
tamment les chiens!
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W Annie est notre nouvelle infirmiére depuis le miesseptembre. Pour son bizutagg,

QI nous avons prévu de la faire monter sur les planpber le spectacle du 6/12! %
*

s
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VOL DANS LES CHAMBRES

Comme je vous l'ai déja écrit dans le numéro prénédl m’est impossible de juguler ce véri-
table fléau : le vol des objets des résidents.

Immanqguablement le personnel est ciblé comme pahaiuteur de ces larcins. Il est vrai que
la promiscuité en toute tranquillité dans la chaerwurrait permettre cet état d’esprit. Je tiens
arappeler que des familles furent surprises, apassé, a errer dans les chambres d’autres
résidents, sans aucune raison valable, et saresjastification que : « c’était pour voir! ». Le
tiroir de la table de nuit ou l'arriere de la pdle linge n’a pas grand intérét me semble t il! Ou
bien ce résident faisant un malaise dans le véhibelson fils, au départ d’une sortie domini-
cale. Appelé au secours, l'infirmiére découvre lpuglévision du salon du second étage avait
elle aussi profité de la sortie... méme anciennée @gtecdote m’a beaucoup interpellé.

Nous avons actuellement des ouvriers dans la maigoeirculent sans aucune surveillance,
gu’il est inimaginable de mettre en place. La ea@rcune accusation formelle possible, si la
preuve existait, je serais intervenu.

Et puis les stagiaires, dont la gentillesse estetirécompensée par un don fait par le rési-
dent. Ni I'un, nil'autre, dans ce cas n'imaging nséquences d’'un tel geste. Anodin, s’il
s’agit d’'un chocolat, plus ennuyeux lorsque l'onlpde parfum.

J'ai fait effectuer une fouille des vestiaires dargonnel, un jour de grande disparition. Cet
acte fut considéré comme une attaque a la libedigiduelle, et n’apporta aucune preuve. Il
est trop facile de cacher son délit dans I'immeéndés cachettes de la maison, et le vestiaire
deviendrait une identification flagrante.

Ce probleme est souvent évoqué lors de rencontoéssgionnelles. Chaque fois, des solu-
tions techniques complexes sont évoquées, maisganises en application par manque de
résultat garanti. Néanmoins il vous possible de feistaller, avec notre accord, un coffre dans
la chambre de votre résident. (attention aux @égntion aux codes qui s’oublient...)

En conclusion, ce phénoméne m’a toujours contrati& seule solution approximative et non
satisfaisante est la limitation maximale de netpater le diable.
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' The Nobel Prize in Physiology or
@ Medicine 2009

Elizabath H. Carol W. Greider Jack W. 5zostak
Biackburn

La lutte contre le vieillissement réecompensée @aehtieme prix Nobel de médecine !

En effet, Elizabeth Blackburn, Carol Greider etkl&zostak ont été désignés hier pour recevoir le
10 décembre prochain a Stockholm, ce prestigiebo{ge 10 millions de couronnes suédoises,
environ un million d’euros) pour leurs travaux $anzyme télomérase (parfois surnommé « I'en-
zyme d’'immortalité ») qui protege les chromosomesidillissement.

Rappelons tout d’abord que les télomeres sont@psences d’ADN qui se trouvent a I'extrémité
des chromosomes. A chaque fois qu’une cellule hoensé reproduit, les télomeéres raccourcis-
sent... Plus on vieillit, plus leur longueur tend d@ndiminuer... Lorsque les télomeres d'une cel-
lule normale disparaissent, cette derniére estiitiétr

Ces trois scientifiques ont donc travaillé a jaréservation» de ces fameux télomeéres... Au cours
de leurs recherches, qui ont débuté dans les aB0¢ks lauréats de ce nouveau prix Nobel de
médecine ont découvert la télomérase, une enzyireelguapacité d’inhiber ce raccourcissement
des téloméres impliqué dans le vieillissement tzahe.

Probléme : si cette télomérase lutte effectivencentre la sénescence des cellules... le revers de la
médaille est qu’elle contribue également a remmdraadrtelles certaines cellules cancéreuses...

Ce Nobel 2009 récompense donc des chercheursmuag@oeur méme de deux grands défis de ce
21eme siecle : la recherche contre le vieillissardam cété et la lutte contre le cancer de l'autre

Le jury a salué les trois scientifiques pour avéuelé «une nouvelle dimension a notre compré-
hension de la cellule, éclairé les mécanismes aedkiadie et stimulé le développement de possi-
bles nouvelles thérapies

ﬁ Le vieillissement est un sujet de préoccupatioplde en plus présent car vieillir fait peur. De

= plus en plus de chercheurs se penchent sur cedtign. Rien ne nous interdit de penser qu'un
- jour ou l'autre nous arriverons a défier la moraidpour le moment prendre de I'age est iné-
luctable ! Le corps est une machine qui s'use msgivement. En attendant des résultats plus
probants a toutes ces recherches, nous trouvesajmits dans la presse des conseils simples
auxquels nous raccrocher pour tenter de lutterredattemps qui passe: Avoir une alimenta-
tion équilibrée, une bonne hygiéne de vie sans fdliexces, pratiquer régulierement une activité
sportive, sans toutefois risquer inutilement lessblires, rester actif (par le travail, les loides,
amis...), consulter le médecin régulierement peuerir au courant de son état de santé , éviter la
surexposition au soleil ou au froid, et surtoutdgarle morall, pourraient permettre de vivre
mieux plus longtemps ! MARIANNE
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3.12 La chanteuse dans la salle entraine les résnte
sur I'accordéon en scene

06.12 Féte des familles avec le personnel
dans un spectacle maison : Ecol’eau

8.12 La crépes partie mensuelle sera flambée pouotcasion
09.12 L’alsace sera le fil conducteur de cette jonge avec un re-
pas bien arroseé...

10.12 Spectacle de l'est pour les uns et sortie amque Gruss a
Paris pour les autres

11.12 Théatre amateur comique par la troupe de Gris
16.12 Expo-vente de vétements par Sissi

17.12 Spectacle maison spécialement dédié a notnérimiéere
« future retraitée »

24.12 Diaporama ouzbekistan commenté.
Soirée avec le directeur au salon théatre

25.12 Repas de noél, puis bldche puis champagne,psieste...

26.12 Magie et sculpture sur ballons par Gregory,
petit fils de résidente

27.12 Spectacle poétique : les pierrots par la Towamour.

28.12 Concert en live piano et violon
29.12 Le loto sera fastueux!

31.12 Clown musical et humour troupier

01.12 Repas gastronomique et dessert champagné
au milieu des flons flons de I'an neuf




Décembre 2009 La Mélod’hier page 5

du nouveau...en cuisine

La cuisine et le respect des normes d’hygiéne.

dissement. La vocation de ces cellules est d’assein@froidissemer
rapide des préparations (de +65° a -4° en moindedi& heures) ou

surgélation rapide des produits, c’'est-a-dire lagedation d’un alimen
encore chaud en moins de 4 heures. C’est un masentiel de |
chaine du froid.

Selon l'arrété du 29 septembre 1997 fixant les ¢mms d’hygiéne ap
plicables dans les établissements de restauratitective a caracter
social, les plats cuisinés peuvent étre prépartsvance a conditio_L;f :
que leur fabrication réponde a un ensemble deségle particulier si
un refroidissement rapide a lieu immédiatement sypaécuisson. Cette machine respecte
donc la législation et va devenir obligatoire erigoa de retraite car I'hygiene y est primor-

diale.

Pour faciliter la mastication des viandes longulesst nécessaire d’avoir une cuisson tres
longue. La cellule de refroidissement va donc étissée pour les préparations chaudes,
longues, ou qui nécessitent d’étre tranchées cofarbeeuf bourguignon, les rétis, I'osso

bucco... Elle va permettre de refroidir tres rapidetoes préparations pour éviter la prolifé-

ration de bactéries. Elle va également permettreateher la viande plus facilement, des
tranches plus fines qui ne s’effritent pas : palada viande doit étre tranchée froide. Avant
il fallait donc préparer ces viandes la veille pgutelles aient le temps de refroidir et pou-
voir les trancher avant le repas de midi, majs avait alors un risque de prolifération de

bactéries. Maintenant ces plats peuvent étre pgédarmatin et ont le temps de refroidir et
d’étre tranchés avant le repas de midi, pour lspldes résidents. MARIANNE

du nouveau...en appel infirmiere

Dans le programme de rénovation de notre maisemgdpels infirmiéres n’ont pas échappé
au vent modernisateur.

Apres quelques difficultés de mise en route, repar un échange standard de I'armoire
de commande, tout est rentré dans l'ordre. Unaliéig des appels est possible par I'ordi-
nateur du bureau.

Chaque étage est zoné, et correspond a un rerafpel sur des bips spécifiques.

Les petits voyants dans les couloirs s’allumerdrsein code couleur :

Rouge = appel simple / rouge+mauve = appel depisalle de bains / vert = présence d’un
soignant dans la chambre.

En cas de besoin extréme, un appel peut étre dpablé soignant présent dans la chambre
et ayant besoin d'aide supplémentaire. Dans cdataras, c’est le rythme de sonnerie qui
s’accélére.

Certains résident n'ont pas encore saisi que lawbsgouge sur leur bouton d’appel devrait
les sécurisé. Cette lumiere rouge signifie quedEest bien transmis. Juste un peu de pa-
tience!
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du nouveau...pour les invités

Afin d’améliorer encore la vie des résidents, nomss proposons trois nouvelles presta-
tions.

Pour répondre a la demande de certains, nous pswears servir dans une jolie
vaisselle, un thé ou un café accompagné de petits frais, a I'endroit de votre
choix.(salon, chambre ou extérietigrif : 6.50 € par personne

La méme prestation avec des petits fours salés@es, au choix, existe avec une
bouteille de champagne. Un délai de 30 minutegatits est a prévoir suite a votre
commande au bureatarif : 30.00 € pour 4/6 personnes

Le repas invité traditionnel servi dans un salmanéla mise en service de notre sa-
lon des familles, perdure dans les mémes condititars : 13 € par personne

Une carte offrant des choix de plats améliorésiisgptonible dorénavant en place du
menu traditionnel du jour. Cette prestation esteoigvaux visiteurs extérieurs ou aux
résidents. (certains souhaitent féter un évenemestt des amis résidents).

Tarif : 17 € par personne(vin et café inclus).

du nouveau...en scene

Une des spécificités de la Mélod’hier réside dammséqjuipement scénique.

Le spectacle, hebdomadaire, est le point fort dgnamme d’activités. Toujours impulsé par

I'amélioration, 'équipement scénique s’est am@idun peu sponsorisé par un fournisseur).
Je ne dévoilerai pas les surprises qui, je le stejie@anerveilleront nos résidents, lors de la
mise en service pour le spectacle des familles(@hbre). Dans le prochain journal, nous
vous ferons un tour d’horizon des prouesses declanologie adaptée aux spectateurs avi-
des de visuels.

du nouveau...dans le look!

Le vert étant la couleur de la maison, les ten@esidnt évoluer dans cetfss
gamme. Martine s’est ingéniée a donner un coupaiemisme dans ces “r |
tuniques que le personnel porte. Peu de retou part des résidents dani® =
ce changement pas si évident a premiére vue. jagemus-méme sur la b (=8
photo. e R T

du nouveau...en entran

Pour faciliter 'accés de la maison aux jambedli@santes, nous avons automatisé la porte
d’entrée. Une cellule veille a la sécurité avanfelaneture. La barre de seuil a été suppri-
meée, pour laisser un sol plan sans embiche. Daralllebientdt, vous trouverez un écran

vous avisant de :

Programme animation - menu du jour - événemernd v courrier en attente au bureau -
photos de la derniére sortie -

Un écran plus grand sera disposé dans le salotrdéledéec les mémes infos.

Un grand écran sera mis en service a la Charmavee un programme plus relaxant que
la télévision, bavarde et trop rapide.
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) Evies ges comviives

moOUS lnteresse:

T quv" e

Une enquéte a été réalisée durant deux semainessatg 54
résidents et porte sur la qualité percue des répasidi et du
soir. En effet nous avons voulu savoir si les résid étaient
satisfaits ou non des repas servis a la Mélod'Hiemuelles
améliorations étaient souhaitées.

Globalement les résidents sont satisfaits des regrasnoyenne
. |nous constatons une satisfaction générale de 1&8oinsatis-
L factions portent essentiellement sur les goQtsopeess. Parmi
les remarques les plus fréquentes, nous avonsatérpie les
résidents souhaiteraient « davantage de fruiis di@ saison »,
trouvent que « les plats ne sont pas toujours adsauds »,
gu’ily a « trop d’arétes dans le poisson » et gue viande est
parfois trop dure». Ces remarques ont été transnaide cuisi-
ne afin qu'ils y remédient. MARIANNE.

Avec un contrat renégocié avec la société de
restauration, nous devions faire le point général
sur ce moment important de la journée : le re-
pas. !
pour répondre aux questions et aux souhaitsf§
d’'une trentaine de résidents volontaires, j'avais |
réuni avec Mme Marion, les deux chefs de cui- '8
sine, la diététicienne et le chef de secteur de lase™
société Apetito.

Un tour d’horizon total a permis d’évoquer le
service, les heures de repas, les moments fes
tifs, la qualité des mets, les ateliers cuising, le
animations autour de la cuisine, la prise en
compte des remarques au quotidien, la qualité
nutritive des plats, le respect de la charte
« qualité repas », la méthode de préparation, les
contrbles d’hygiene, le vin, le pain, les petits

déjeuners, les attentions particulieres pour les
évenements personnels, les nouvelles prest
tions....

Aprés ce large panorama, je me suis entreten
avec les responsables pour peaufiner les amé
liorations en cours et les possibilités de répon
dre aux demandes particulieres de quelque
uns.

La collectivité a néanmoins des contraintes,
menu a la carte sera possible dans un salon p
vé mais aura forcément un colt. Nous en repa
lerons quand les réformes en cours seront bie
rodées. C.ROGER
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Bonjour la copine

-Bou, je suis fatiguée, maintenant qu’ils ont rawe couloir, c’est plus facile

+oui mais la salle & manger est plus loin !

-tu ne vas pas encore te plaindre. Regarde cormeselau

+oui les fauteuils sont jolis, mais je préfére cduxsalon, le dos est plus droit

-demande, ils vont bien t'en donner un

+je ne veux pas casser la déco, mais jen paderdirecteur. Tiens il nous apporte le vin, ¢catdxsn!

-Si tu veux le mien ?

+ah non, parce que le directeur a réprimandé laedbaautre salle & manger

-oui mais elle en avait piqué déja a deux voisiMes.je préfere le rosé.

+ Hier & la commission menus, le chef t'a dit qofiengerait le vin en fonction des plats et mémia déere
pour la choucroute. Il s’y connait il est alsacialors la choucroute il sait.

-un petit riesling, c’est bon aussi avec la choutpmais on ne va pas en manger tous les jours !
+maintenant on peut choisir son entrée, mais pesrerie plat

-tu exageres, le chef te remplace ta viande pgrdbon et il y a deux ou trois légumes au choix.

+si je m’écoutais je mangerais de la purée touples

-oui ils se sont moqués, hier. lls ont dit que paporte le plat, il fallait que ce soit facile a nger. Eh bien du
caviar, du foie gras, c'est facile a manger et @n moit pas la couleur.

+parce que tu mangeais du caviar chez toi tousues !

-je ne sais pas ce qu’il vont encore nous invemeaiis le jus d’orange du matin, ¢a me rappelle dyaiiais en
vacances a I'hétel avec mon mari.

+sous la tente nous on buvait plutét 'apéro quaded’orange !

-j'ai hate de vieillir

+t'inquiétes pas, ¢a se fait tout seul ! mais paordu dis ¢a ?

-le matin de I'anniversaire de ma voisine, le amifvenu dans sa chambre avec une carte et desarrisi, rien
gue pour elle !

+il est tres sympa Yannick, comme Aurélien, ilsrnit toujours !

-tu y vas toi & la sortie de nuit & Versailles ?

+je ne sais pas, j'ai peur d’avoir froid, et pums\a se coucher tard.

-pourquoi ? t'as un train & prendre le lendemain?

+et pourquoi tu n’y vas pas toi?

-un feu d’artifice c’est toujours la méme chosendai tant vu, mon mari était maire, alors desulej j’'en ai
vu éclater des bleues, des vertes... a chacun soé&po

+tiens justement, a propos d’époque, c'est trés &@ appareil a musique dans le salon

-oui on peut choisir soi méme ses chansons, naaigrd elle met toujours Fernandel, y'en a marre. j¢aou-
drais plus d’accordéon.

+le directeur a annoncé en méme temps que le maewous allions aller en lingerie pour travailloi c’est
hors de question. J'ai fait tant de lessives, gaeecit’est fini. D’autant que je mets déja le cauve

-mais non, il a proposé un atelier pliage de s@pgde soir avant le diner. Il faut bien qu’oncgope d’autant
que le repas va étre retardé. Tu sais, Justineawaisdemandé nos souhaits sur les horaires @s.rep bien
on va diner a 18h30 comme ¢a, la soirée sera ravigse.

+moi je me dépécherai pour ne pas louper les infos.

-tinquiétes pas il va y avoir un grand écran dansalon pour que nous regardions tous ensembétaalités.
+je préfére étre au lit de bonne heure, et étreto@eipar I'équipe de jour

-comme les poules. Ah non, moi, jattendrai quefilesss de nuit me portent la tisane du soir esgaime cou-
cherai aprés, comme chez moi.

+bon on bavarde, mais il faut aller mettre le cative

-sinon tu seras privé de dessert !

+ca m’'est égal, la fille qui dessert les tablesmaenne un de plus en douce !

-la raleuse va peut étre lui réclamer du vin !

+tiens voila les entrées qui arrivent, allez agailbon appétit !

-Je me sens un peu patraque, je ne vais pas mgraget-chose.

+comme d’habitude. L'infirmiere a dit que tu avpiss 3 kilos depuis ton arrivée, alors pour faaeliéte, a
d’autres ! Surtout qu’avec les viennoiseries fratctlu godter, bonjour les kilos!!!

Cet article est composé de véritables phrasessmis&ol en salle & manger
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a 82 ans Paul attend.

il attend la distribution du courrier, méme si per-
sonne ne lui écrit. il attend I'heure des repas eném
s'il n'a plus faim. il attend la promenade ménie s'i
la connait par coeur. il attend un coup de fil méme
si ¢a fait bien longtemps qu'il n'en a pas recat-il
tend le prochain épisode de son feuilleton parce
- qu'au moins, pendant ce temps, il ne pense airien.
EPISODE DF SON FEUILLETON PARCE QU"AU WOINS; PENDANT CETENPS;IL attend I'heure de la sieste parce que ¢a fait plesse
:"‘\"”‘“;’*:;_; sl odmiimada o temps. il attend la fin de la journée parce quiata

TR A 9 A O 5400 HARE AT AR une journée de passée, une de plus. il attendé¢heu
du coucher en se disant qu'avec un peu de chénce, i
ne se réveillera pas.

P DE FIL |

Cette affiche m’a interpellé. Le but est de faire u
don pour financer des visites a des personnes iso-
lées. Je ne commenterai pas cette idée, mais je la
transposerai volontiers comme une invitation a vi-
vre en milieu plus « accueillant ». Bizarrement; ce

NE LE LAISSONS PLUS ATTEND " te requéte répondrait volontiers aux demandes de
¢ - cette détresse. Et si les réponses se trouvaient pa
‘fi i g tiellement en vivant a la Mélod’hier.

Vous trouverez ci apres quelques réactions a chaud
a la lecture de ce texte provocateur.

Pour moi, c'est la description d'une solitude dandge avancé , mais aussi l'oubli d'une famileegrte du conjoint ? la
perte des amis qui ne se sont pas réveillés plugidlui ?

Ce texte est sans doute indispensable pour oasriydux de ceux qui ne se sentent pas concernés par
la vieillesse et la solitude. Pour moi,il est dgseant car trop véridique de l'isolement. Peut ié&se-
me-t-il la fonction premiére de la Maison de rég@iomme lieu de retour a une vie sociale,il paurra
étre un concentré de projet d'établissement.

A brile - pour point, je dirais que I'étre humaiitead toujours quelque chose, ce qui lui permet de
poursuivre son chemin, méme si a terme celui ¢igaur I'infini.

Selon moi, il manque l'essentiel!

c'est ce que Paul recoit chaque jour sans avaiidg |'attendre: le sourire d'une équipe soiganant
technique et administrative dévouée et soucieus®ddien-étre, la chaleur des liens humains, fe bo
heur de retrouver une chanson familiére, la joigide qui circule dans une maison...

Mais chacun a-t-il bien a coeur de donner tout aé?aul dans lI'environnement ou il réside?

Pour moi cela descend tellement en crescendo dans linespérance qu'il faut évidemment rebondir avec quelque
chose de profond : en quoi l'argent peut apporter une étincelle a un étre désespéré? Comment aider les person-
nes a continuer a vivre pour eux mais aussi pour les autres, comment leur donner le godt a la vie?

Oui le placement ou I'accompagnement est une sociabilisation de l'aide a I'autre avec tout ce que cela représen-
te, en préservant la dignité de l'autre.
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pu nouveau en animatio,,

Depuis le mois d’octobre, pour répondre a la dematwl certains résidents, de nouvelles
animations sont proposées au salon Théatre en éaagihen fin d’apres-midi. De nou-
veaux ateliers ont donc fait leur apparition, c’lestas de la revue de presse animée par
Monique tous les mercredis et de I'activité « D’ArArt » présentée par Clara un jeudi sur
deux. Vous en saurez plus sur ces ateliers ert lsaarticles en page 21.

Nous proposons donc davantage d’activités qu’avaais nous restons cependant attentifs
a ne pas tomber dans la sur stimulation. En effet, hyper sollicitation pourrait générer
une certaine fatigabilité et aboutirait a un désigitprogressif du résident. Pour éviter cela,
les animations de 11h et 17h n’ont pas lieu tosigdars mais elles sont réparties en fonc-
tion du programme du mois. Par exemple, il n'y mg#s d’activité a 17h le jeudi car le
spectacle est déja une grande source de stimulagsnactivités supplémentaires sont va-
riées: musique, jeux de mots, bibliothéque, pr@actidéo, quiz...

Tous les lundis a 11h15, je présente les difféseattivités, sorties et spectacles de la se-
maine pour que nos ainés se reperent plus facitedaars le programme. En fin de mois,
je leur laisse la parole pour me donner leurs isgoms sur les animations et sorties pro-
posées au cours d'un atelier baptisé: « Vos auis imiéressent! ».

Par ailleurs, un programme d’animations adaptése @tabli pour les salons Jazz et Char-
meraie. Voici quelques unes des activités proposagas, Jeux de ballon, Jeux de mémoi-
re, Travaux manuels, Chansons, Orgue de Barbaug @ile le nouvel atelier détente avec
la balnéothérapie pour les pieds ( bassines asbetleibrations) voir photos et article ci-
dessous. JUSTINE

Le 13 novembre 2009. : ’

En cette journée nationale de la gentll /

¥ lesse, nous avons inauguré quelque chf /*1‘

se de trés intéressant pour nos résidents
On connaissait la journée de la femme
la journée sans voiture, la journée de &
Jcourtoisie au volant... Et bien mainte-
nant,-il y a aussi la journée de la gentil-
lesse. Eh oui il fallait y penser et il parait
que l'idée a été volee aux -anglo-saxons. Pour gdohez que
c'est le 13 novembre.

Cet apres- m|d| nous avons propose aux readentﬂesier
notre nouvelle balneotheraple pour les pieds.
Certains se sont montrés réticents dans un préemgss, puis
dans cet-élan de gentillesse et de détente, lgtsesp sont
laisseés bercer par cet aprés-midi calme et relaxant
II's’agissait la-d’une bonne idée, a renouvelersdtous les
étages afin gue chacun en profite ! - *

MATHILDE.
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féte de nuit
Versailles E

rares qu’elles
méritent d’é-

tre mises en
lumiére...

Je tiens a pré-
ciser de suite
gue nous ne
sommes pas
SpONSOrisés.
Pourtant la
gualité excep-
tionnelle de

ce spectacle
nous laissa, tous, pantois. Si le script défilant e
projection nécessitait une bonne vue et un cer-
veau ouvert a toute imagination, la mise en sce-
ne et les embrasements du bassin de Neptune
furent inimaginables.

Les mots des rési-
dents a la sortie :
incroyable ! Insen-
sé | Epoustouflant
Imaginatif !
éblouissant ! lllus-
trent parfaitement
ce mélange jamais
vu de voltige aérien-
ne, de feu et d’artifi- B&S
ce dans des décors .

Le retour a pied fut

un peu plus scabreux, mais le minibus franchit

F

{oh_y

guelques barrieres pour collecter les réside
éblouis mais épuisés. Les récalcitrants du d
part transmirent des émotions encore plus €
flammées que les autres...

Nous recommencerons, comme tous les
dans un autre registre : le cirqgue nous rajeu
puisque le public est essentiellement jeune.
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Danemark-Suede : la prise en charge

des services a domicile offerts a leurs personnegées dépenda
tes n'a pas d’équivalent dans les autres pays euréens. C'est la, ainsi qu'aux Pays-Bas, que la pri-

se en charge de la dépendance est la plus professialisée et que peu de personnes agées vivent

avec leurs enfants.

Le Danemark arrive en téte des pays nordiques,

deapl'ampleur des prestations offertes et la

précocité des mesures prises pour maintenir les pnnes agées dans la communauté. Le concept
« d’habitat adapté au grand age », qui permet d’ofir aux personnes agées les services dont elles
ont besoin indépendamment du lieu ou elles viverd,permis de remplacer progressivement les
établissements d’hébergement collectif. Dans certe cas les personnes dépendantes ne

consacrent que 15 % de leur retraite au finance

merde leur logement. Par ailleurs, les soins

infirmiers et les appareils nécessaires leur sonbfirnis gratuitement.
C'est le seul pays a offrir une partie de I'aide @omicile aux personnes agées sans contrepartie.

Alléché par de telles lectures et le mythe de ha
ce dans la prise en charge gériatrique, j'ai \aiess

crit au voyage d’étude organisé par le Synerpa,

Scandinavie. Ce syndicat de notre professior
représentatif aupres des pouvoirs publics. C'ast
doute la raison pour laquelle deux députés nou
accompagnés dans cette découverte nordique..
Si le pouvoir d’achat est plus élevé qu’en Frates
budget consacré aux personnes agées est p
tionnel. Les communes gérent la totalité de lagf
en charge, tant sur le plan budgétaire, que s
ganisation des soins, & domicile comme en ét3
sement. Avec un objectif permanent du libre cf
du retraité pour son lieu de vie, une financen
quasi-total, le réve s’installe. Si 'hébergemen
les taches ménageres restent a charge, les sait]
gratuits. Des allocations existent pour aider las
bitants sur le financement de leur loyer et dee
ménageres.

En France nous avons la méme prise en char
rée de facon différente, mais le résultat est id
gue. Unpan du réve tombet c’est heureux.
cours de ce voyage nous avons Visité une quin
~de structures que
mission économiqu
.francaise locale av.

&, ture d’'accueil de jo

rppsennes, un panel complet permit de se fairg
pdpinion relativement objective, j'espere!
Le monde du privé n'a pas trop sa place dan

nappartements de 40 m2 pour un résident, il v
n&mitque le danois ou le suédois doit mettre la m
tleepoche pour se payer ce luxe. Donc finalemer
gsole réve scandinave de l'appartement privé
fFrance nous avons aussi des établissements d
@l les appartements offrent les prestations id
gues, voire plus humaines?
e @eéoncurrence étant le meilleur moteur de la g
3t toutes les prestations a domicile sont ass
war des opérateurs privés. Donc la personne
im@ppel au prestatai-
lee de son choix. Rie
€e nouveau pour nou

Iblistéme de gratuité, cependant, en ayant visité

une

S ce
des
a de
Ain

t ou
? En
e luxe
enti-

pali
rées
agée

les établissements (i
gualité sont de rigs
gueur.

r
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Danemark-Suéde = |

les équipements
des établissements

Les ressentis de chaque participant a la sortil desite d’un
établissement sont évidemment différents.

Globalement, les surfaces disponibles sont assstewgou
permettre des activités de toutes sortes. (heureergeque |
Mélod’hier s’est pourvue de 5 nouveaux salons!).

La largeur des couloirs et la réglementation i@ mpermettent d K
les meubler et de e "
décorer, cependa
nous les avons toujou
' |découvert vides de to
|te vie. (les repas, le
| siestes, les sorties
toute autre raison o

y lors de nos visites!) \

Les chambres sop*
toujours de surface imposante et équiy
%" de cuisinette voire de cuisine totale parfi
laménagement en incombe toujours
résident, sauf le lit. La présence systén

- que d'un refrlgerateur et d une mach|n| .

thique. Les salles de repas, quand elles ;
4 fréquentées, sont trés spacieuses, peu
trop parfois.

En conclusion de ce point de vue é(
pement, je pense que 'aménage
du local par la famille est trés pos
pour le résident, mais donne un asj
peu homogene, ce qui n’est pas nég
et s’éloigne de la standardisation.

Quelques rappels m’ont fait un c
d’ceil : La machine a coudre d’'un 3
cueil de jour est aussi au salon couture, chez.ri@sspaniers de couture se
~ trouvent sur le chariot d’atelier manuel, les
- teurs cd simplifiés se retrouvent dans notre
ne mélo, les nombreuses cuisines thérapeuty
_servent aussi peu que celle de la Charmera
parcours thérapeutique de Copenhague est

bien achalandée a devancé notre projet id
gue, sauf que notre boutique sera ambul;
mais moins fournie.
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Danemark-Suede :les conferences

Pour cette partie trés importante de notre voyage
je dois saluer d’'une part les interprétes, dont laj
gualité nous a toujours permis de bien assimiler
le contenu, et d'autre part les intervenants quif
furent remarquables et sympathiques, tant auxy
ministéres de la santé des deux pays,que dans Ie -
instituts technologiques ou les missions éconaltai été surpris que certaines auxiliaires de vie
gues. L’accueil fut cordial et les exposés effiegent besoin d’'une formation d’humanité pour
ces et captivants. Pourtant, aprés les mets saaider les personnes agées. Tout aussi étonnante
reux, composés de viandes et non de poisgsinla mise en place récente de linformatique
comme attendu, les exposés auraient pu lassedans la gestion des soins et la tracabilité. (en
Les projections démographiques alimentent &n@nce nous connaissons cela depuis plus de 15
recherche en tous sens de la prise en chargamne$

personnes agées. Sans aucune amertume, une suspicion est née,
Pour la petite histoire, je retiendrai cette phrdees de la conférence de cette responsable d’asso-
a prendre au sens anecdotique : le nombre dmtion de consommateurs pour représenter l'inté-
tifs croitra moins vite que les personnes en ret@ des personnes agées au Danemark. Avec au-
te au Danemark, ceci justifie la mise au pointtdet d’adhérents, un probleme sous roche tendrait
robots pour remplacer les aides soignants naalaisser croire que la prise en charge, essantiell
guants. En clair un robot fera la toiletiment financiére, n'est pas aussi parfaite que je
« 'humanitude » et la relation sociale devigrduvais le croire avant de venir ici.

utopique. Aux nombreuses questions de mes collegues sur
La Suéde se préoccupe également tres fortettrdmntualité d’'implantation d’établissement privé
de cette carence future en personnel. Mais I'syr- le territoire nordique, je n’ai compris qu'une
proche est un peu différente. L'objectif est diponse évasive et hors de propos dans ces pays
conserver la personne agée au domicile le pkefondément ancrés dans la gestion communau-
longtemps possible. Pour cela les aides tectaiie.

gues viennent en appui, les télés assistances per-

mettent a un seul homme de surveiller pres de 40

appartements et les progrés d'aide au transport

permettent des déplacements a ce jour inconceva-

ble. Je pense notamment a la canne GPS pour

mal voyant.
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Danemark-Suede :
les aides fechnologigues

Autant le préciser de suite, ce fut la grande démep
de ce voyage.

Tout ce que nous avons pu découvrir est a I'état @
projet, parfois bien avancé, certes.

Sile Danemark a vu ses exportations s’enflamme

cause de la haute technologie du téléphone poribat@urriture pour lui. Ou

a réservé, pour le futur, les technologies quigario
en ce moment. Soyons synthétique :

L’aspirateur intelligent met plus de 7h & nettoyee
piece qu’un humain fait en 20 mn. (économie d’ér|
gie, ou es tu? par exemple)

Le robot d'assistance pour aller
prendre un objet dans une autre |
ce nécessite une installation au s
et tant d'impératifs, que ce n’est
demain que mamie verra son veri
d’eau porté par le robot!

Z

Le tapis qui alerte lorsqu’on se le
la nuit, les rampes lumineuses gu
dant vers les toilettes, les nombre

dents se proménent av
une peluche dans les

dras en lui parlant, en |
caressant bien sar et ir
rrae en prévoyant de la

est le plus de l'ordina-
teur embarqué?

de n’'insisterai pas sur ce robot qui répond a varge
par un rire synthétique censé déclencher un nouvel
éclat de rire....

La cuvette des toilettes intelligente qui laveéstise

des votre demande, requiert quelgues améliorations
sur le plan ergonomique : il faut appuyer sur la bo
bouton de commande et au bon moment, sans oublie
de bien choisir le bouton « sexe » pour le lavage!

Sur le pré programme de ce voyage figurait la dé-
monstration d’'un robot capable d’aider a se nourrir

écrans de rappel mémoire ou de
télésurveillance n’en sont W
balbutiements. La domotique est
cours, mais pas plus en avance qus

chez nous, ce qui est rassurant, qudl. . t® . "
que part. A s

s ¥a Yo Ya Vs

Est-ce un progres technologique rée

chambre répondre a un ap(™
pour avoir une aide. « que vo
lez-vous Madame Dupont ? P
tientez un moment je vous
adresse linfirmiere Gertrude
des qu’elle sera libre »

Paro. Ah Paro dont jimaginais
toutes les possibilités d’accom-

pagnement psychologique. Suis-je trop sévere en
ce jouet bourré d’une électronique dont toutesdes
pacités se limitent & des sons ou des mouvement
queue? Ce phoque en peluche recrée toutes less;
affectives que I'on peut générer envers une peluc
traditionnelle. Certes il grogne quand il est sudds,
soit il gémit si vous lui touchez les babines, dad
il soupire de contentement si vous le caressezlda
bon sens et c’est tout! Actuellement quelques rés

Effectivement un bras électronique est capablded’al

4 quérir un peu de nourriture dans une assiettepairia
‘i ter a hauteur de votre bouche. La problématiglie rés

de dans la conduite
de ce bras a l'aide
d’un joystick com-
mandeé par l'utilisa-
teur. Sourire géné-
ral des profession-!
nels a l'idée de voi
un résident agé nol!
sensibilisé a I'utili-
sation de cette ma-
nette sensible, en contrélant son tremblement pour
éviter que la cuillere n’heurte son nez ou ailleursn
outre, il faut une coordination parfaire de songes
pour monter, pivoter, prendre, et commander ce bras
trés réactif!
vers

Il reste cette canne équipée de GPS pour mal voyant
sRratique, efficace, Iégére elle devrait vraimentre
ddsuservices attendus lorsque qu’elle sera diffasée
NEMOINS.
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_— I |
- | .. En qualité de présidente

'\| . du club du temps libre

.\ de Coubert, j'ai organi-

Pour cette promenade
j'ai proposé d’en faire
profiter les résidents valides de la Mélod’hierlitfe, car il a

fallu arpenter les rues pavées de la ville,aveglié Sainte
Catherine, ancien grenier a sel. Puis une gramde n mer
aprés un excellent repas normand. Bien fatigués, nea-
reux, nous projetons un nouveau voyage I'an prochRose

Vous souhaitez sortir en promenadg?

Demandez le programme

. Honfleur avec le club de la ville

. Cinémas a Carré Sénart

. Restaurant la Criée

. Mare aux canards- Pigue nique
forét .

. Golter a la 558 F
créperie =

en
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rande evas,o

point commun entre toutes est toujours le plalsw —3 :
g Plaisir de partager ensemble un bon godter & |peCied
ou a la Brioche Dorée. “
Plaisir de s’émerveiller devant les fleurs ou lesreaux '
de chez Truffaut.
Plaisir de se distraire en allant au cinéma,
Ou Plaisir de changer d'air tout simplement!
Il n’est pas toujours facile de varier les desiorat car
elles doivent correspondre a certains criterespefisa-
bles: un temps de route relativement court, undidapté
aux fauteuils roulants et
aux personnes a mobilité réduite, un stationnempent
éloigné du lieu de destination pour éviter une gognde
fatjgabilité aux résidents. Mais si vous avez dégs, n’h
sitez pas
a m’en faire part.
JUSTINE

7z
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conselll aea
= vie sociale

Le fonctionnement du conseil de la vie social ap&durbé par les travaux.@

Les rénovations arrivant doucement a leur termes mdlons pouvoir se
réunir a nouveau pour discuter ensemble de lautigd de la maison.
Mais un petit rappel du réle de ce conseil est paetnécessaire.

Le conseil de la vie sociale est composé d'au nugog représentants des
résidents, d'un représentant du personnel et danésentant de I'organis- w
me gestionnaire de I'établissement.

» Son rble

Il doit donner son avis et faire des propositiamsteute question intéres-

sant le fonctionnement de I'établissement , notamiswr :

-l'organisation intérieure et la vie quotidienne, @
-les activités,

-I'animation socioculturelle et les services théramues,

-les projets de travaux et d'équipements,

-la nature et le prix des services rendus,

-I'affectation des locaux collectifs,

-I'animation de la vie dans I'établissement etlesures prises pour favor

ser les relations entre ces participants,

-les modifications importantes touchant aux condgide prise en charge.

Il est obligatoirement consulté sur I'élaboratibfeemodification du regle-

ment de fonctionnement et du projet d'établissement

Le conseil se réunit au moins trois fois par an. @

En conséquence, nous allons requérir aupres ddemés les volontaires.

Par le passé, nous avions accueilli les 8 candigaits vouloir trop régle-

menté et rejeté des bonnes volontés.

Nous attendons les candidatures des familles pau céunions annuelles.

Si nous avons trop de candidats, nous procéderane élection par écrit.

Pour ce qui concerne le personnel, nous aviseelar s voeux exprimes.

La encore, comme par le passé, nous ne nous limigras au hombre W
prescrit. Toute idée mérite d’étre observée.

Merci de faire connaitre votre éventuelle candidatw bureau. Les an-
ciens délégués sont priés de vouloir confirmer largate de leur mandat.

Vous remerciant de votre aide, je vous adresssutasce que tous les
consignes émises lors de ces conseils sont écaitpases en compte,
dans la mesure du possible. Les travaux effectuééreoignent.
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@ trefois, rituel du vendredi, ce

§ atelier est devenu bimensuel po
laisser place a de nouvelles ac
vités. Cet espacement a dynam-"\&
'engouement des résidents po | -
gagner des lots : si 'on gagne L.
mousseux, toute la table en profite dans une arobi
« petit vin blanc ». Cette idée de partage estdadisfai-
sante, et de ce fait nous n’avons aucun perdaeh ue
traditionnel et ancien, le loto réussit encore @ecrdes
vrais moments de joie partagée. Rose
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. iste.u

Dompteur, clown,
poissonnier, balayeur,
ophtalmologiste, mé-
decin, patient, aveu-
gle, serveuse, policier,
chanteuse, mai-
re,archéologue, poin-
gonneur, nourri-
ce,maitresse,dentiste ,
souffre douleurs.......

Il fallait choisir son
métier et le faire devi-
ner aux autres réesi-
dents.

Marianne et Justine
nous ont organisé cet
évenement avec brio.
Improvisations alliées
avec éclats de rire, le
tout ponctué par quel-
gues anecdotes et
chansons associees. &
Un grand moment
d’animation spectacle
géré par les résidents
eux-mémes!

e

.........
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revue e press

Dans le cadre des activil gmints de vue en faisant =
: Zf'f’:,&’":i‘:"‘ de fin d’aprés-midi, la Di-agir le plus grand nombr .. '@ dsiames E
i . ) Z '
" k&l rection m'a demandé d’anNous passons d’une opinig A =L T

mer la revue de presse. Jailautre, puis d'un sujet Accﬂse;;

| pensé qu’il serait judicieyxuun autre. La revue de pres "\ ”‘ VE
de faire participer le plusctivité abordant des sujep g™
grand nombre divers et va
- de résident g i
en les impli-

ne, soit par la =
météo SOifgd

La veille, jejs
leur propos¢
certains sujet
d’actualité en

| ment la date puis le sommg
' re des sujets abordés. P

role aux résidents, ce
permet des échanges et la

Ll DI A ’ | A r t "
C’est le nom que j'ai voulu donner a ce nouveliatelqui a lieu tous
les quinze jours a 11h00 au salon Théatre. PourqDoArt d’Art » ? §

Parce que cet atelier est plutét un petit momaentif fuste avant le

repas. Toutle monde peut s’arréter pour donnease, ou juste re-

garder la peinture du jour. Je n’ai pas la prébendi’étre critique d’Ar
mais juste une personne qui aime peindre et layrein)’avais envie
de partager cela avec les résidents. Cela m’a petenpasser du temps avec
d’autres personnes que celles qui venaient aue@hanuels et c’est agréable. Tous
ceux qui ont envie de regarder, discuter ou créigies ceuvres d'art sont les bienve-
nus ! Je suis heureusement surprise de l'intérétcgtte nouvelle activité a suscité jus-
gue la .Nous comptons déja un petit groupe d’hébjtmotivés et investis.

Comment cela se passe-t-il ? Parfois je proposerwmnge ou un peintre a dé-

couvrir, d’autre fois nous parlons d’artistes geerésidents B

ont choisis, ou bien encore nous faisons le jewd&sences e

sur un tableau connu et puis nous parlons de sea@Pour F#

le moment nous n'avons parlé que de peinture raasulptu-

re pourra par exemple elle aussi étre évoquéay par la
suite avec les membres du groupe s’ils le souhaitens ce- £
la dans un climat amical et décontracté, on ritlbeap aussi,
alors sivous aimez l'art, n’hésitez plus, venez !

CLARA

girojets... MONIQUE
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Le groupe de stimulation cognitive
Depuis mars 2009, nous avons mis en place un grbegémulation cognitive a la Charme-
raie. Il ne s’agit pas d’'une animation comme lesem) mais d’un atelier a visée thérapeuti-
gue. Ce groupe est destiné aux résidents souffeafe maladie d’Alzheimer, ou d’'une dé-
mence apparentée, dont les capacités d’expressia @mpréhension du langage sont en-
core présentes, méme si altérées. Son but n’e@sshigpas de retrouver la mémoire, mais de

maintenir le plus longtemps possible les capacéstntes. Ainsi, sept résidentes font partie
de ce groupe qui a lieu pour le moment une foispais. Les exercices sont variés et adap-
tés a leur pathologie, de facon a éviter la miséarec qui serait néfaste et engendrerait de
'angoisse. De méme, la séance ne dépasse paemméeure afin d’éviter une fatigabilité
et une surstimulation. Au fur et a mesure des gg&mous avons constate plusieurs effets
positifs : les résidentes prennent du plaisir &céifir ensemble et réinvestissent la sphére
cognitive. C’est un moment convivial et ludique.uke réussites valorisent leur estime de
soi. Mais le groupe a également un réle apaisaintajme les angoisses et 'agressivité qui
en découle. Dans cette pathologie, il ne faut Isignpas attendre des résultats époustou-
flants mais chaque petite chose est déja une réusdiest pourquoi nous avons décidé
d’augmenter la fréquence de cet atelier qui awa dieux fois par mois a partir de janvier.
Marianne, psychologue, et Justine, psychomotri@enn

« Café Alzheimer »

Le samedi 14 novembre a eu lieu le « café Alzheimarn apres midi
destiné aux familles concernées par cette mal&@i@st autour d’un café
et d’un golter que les familles ont pu échangeemide, exprimer leurs
peurs, leurs difficultés ou leur tristesse facestiecpathologie difficile a
vivre pour I'entourage. Le but étant toujours deuicomprendre la ma-
ladie, ainsi que ceux qui en sont atteints, ecatte facon, d’essayer de les aider au mieux.
Merci aux familles présentes pour leur agréablégyaation.

Quelques astuces a I'égard des aidants pour mieurramuniquer avec les malades Alz-
heimer :

-- Commencer le dialogue au meilleur moment, ssds, lorsque le patient est calme et
détendu.

-- Retenir son attention par un geste ou une pdalee,

-- Lui parler en le regardant droit dans les yeux,

-- Utiliser des mots simples, des phrases couttpgteises, émettre un message a la fois,

-- Ne pas élever la voix,

-- Préférer les dialogues a 2 plutdt qu'a plusieurs

-- Montrer les choses en parlant,

-- Faire attention a la réaction du patient ou a@jgd exprime, méme si cela peut paraitre
dénué de sens au premier abord,

-- L'inviter a faire une périphrase si les motsnhanquent, ne pas l'interrompre ni le repren-
dre s'il y a des erreurs, pour ne pas le mette dizgon échec,

-- Faire preuve de bienveillance, d’attention endpathie pour que le patient se sente en
confiance,

-- Valoriser ses efforts et choisir des sujetslge sent plus a l'aise. MARIANNE
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Ne vous y trompez
pas, il ne s‘agit pas de
la préparation de la brocante, mais du grand dédmall
des meubles neufs pour les locaux rénoveés.

Le plaisir de découvrir I'effet imaginé quelque snois plus tét est pal-
® pitant, surtout pour la décoratrice en chef.

| pour découvrir plus vite, ce que nous avi M
Ul acheté sur les salons professionnels.
<11 Les exclamations des « déballeurs » nous:
surérent vite sur nos choix, et lorsque
étonnements des résidents fusérent de
pliments, nos stress s’évanouirent définiti;
ment. ,
#8150 fauteuils, des tables, des ps
vents, et autres canapés et faute...c
relax nécessiterent une grande main d’ceuvre poern@s en
place. A coup de cutter, de ciseaux chacun régétaiéme ges-
':te pour que tout soit prét avant que les résideatdécouvrent
| leurs nouvelles salles & manger décorees.

Pendant ce temps, les travaux conti-
nuent pour essayer de finir la remisegaiy
déco de tout I'établissement. Je per@y
sincerement, que le champagne de
d’année de la Mélod’hier doit étre sal

tager nos festivités! Il est vrai que 'on %%
découvre toujours des surprises lors- %

qgu’'on restaure de vieux batiments. Les

cing chambres de 'orangerie auront des sallesagesaux normes

piéce.

Pendant ce temps la scéne profite aussi de sorg/liavec une

‘rampe d’acces aux fauteuils plus accessible, avecramise a

~ neuf de la cablerie et quelques surprises quedé@rouvrira le 6
~ décembre lors de la féte des familles.
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aSEtiAaNAUNE.

~ L'escalier d’entrée a retrouvé ou presque son aspecgine :
le chéne est revenu nous charmer en plein boulot...

Les murs continuent a tomber pour obtenir des ciesrux
dimensions plus confortables et l'isolation setaleanent re-
faite a 'orangerie, de méme que le chauffage, @meque
'eau sanitaire, de méme que I'électricité, ainse dp déco bien
évidemment.

Aprés le départ de notre conductge
de travaux, a qui nous jetons un
salut reconnaissant pour le trava
effectué, nous accueillons la fral
cheur de la jeunesse toulousaine
~ la personne de Benoit. Mon acc
fut tres direct : il avait a assumer
tous les reliquats de bonne fin de
travaux écoulés depuis 30 mois.
- va devoir gérer les malfagons, les
oublis, les erreurs, les omissions
toutes sortes pour finaliser un ca-

hier des charges parfaitement rédigé par I'arctaetddeureuse-
ment que ce document fut assez précis pour oli¢eréisultat
attendu.

Donc Benoit, on arréte de patienter et on boosteeurce long
fleuve trop tranquille. Il suffit de quelques app&léphoni-
L= ques et une contrainte motivée sur les sous ttaiteacile a

Dans tout chantier existe un talon d’Achille. Natieerne, ré-

serve d’eau incendie de 120 m3, mériterait a elldesun livre.
Sans entrer dans le détail, a nouveau étanchég ations la

< remplir pour la 3 éme fois. Ayant satisfait au gnde : jamais
deux sans trois, Nous espérons pouvoir passenaisovant.
Impressionnant le métro sans train & Coubert!
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Sou [t i e

T oio sccritaine ches un maschand de din en gros. Dans fon peti
teesy affaires comme ca, leo accrétaires font un peu de tout. Dlon
mari. Stail marchand e bicre & Brunoy, ifl avail repris [ affaine 2o son pire. Ceot comme ¢a
qu'on 8 eok rencontréa. De ComboLa-sifle, je auia donc venne habiter & Brunoy. On o el ma-
wido pendant o querie. Leo alfemands venaient & la brasserie powr chercher de fa bicre. &l
se trouwsail impasse de fa Brie préo de la gare ot la bisre slail achemine par le train.
Maintenant 'eot un immeuble. On o habits & Brunoy jusqu'd nolre relraite. Puia on a
achelé une pelite maicon de plain pied & la Rochelle pour y finix nos jows car on aimait
beancoup ce coin. Lo Rachelle eot une tria belle sifle avec plein de magasing hiie bien. Le
senl incondénient c'eot qu'il n’ 4 a pas de qrandes plages, il faut o dloigner un peu de fa Reo-
chelle. On élait trso hewrens laibas, on arait Loul our place.

Te souviens-tu du tablier de ta grand-mere ?

Le principal usage du tablier de Grand'Mére élaiprotéger la robe en

dessous, mais en plus de cela, il servait de gantnpetirer une poéle bri- J
lante du fourneau; il était merveilleux pour essuge larmes des enfants,

et en certaines occasions, pour nettoyer les frasesisalies.

Depuis le poulailler, le tablier servait a trangpoles oeufs,les poussins, et parfois les oeufs
frais qui finissaient dans le fourneau.

Quand des visiteurs arrivaient, le tablier serdaibri aux enfants timides; et quand le temps
était frais,Grand'Mere s'en emmitouflait les bras.

v
-

Ce bon vieux tablier faisait office de soufflagjté au dessus du feu de bois. C'est lui qui trans-
bahutait les pommes de terre et le bois sec judgns la cuisine.

Depuis le potager, il servait de panier pour dalni@ux légumes.

v Apres que les petits pois aient été récoltés vém&pur des choux.

En fin de saison il était utilisé pour ramasssmemmes tombées de l'ar

Quand des visiteurs arrivaient de fagon impromptiéait surprenant de

voir avec quelle rapidité ce vieux tablier pouvaite la poussiére.
A I'heure de servir le repas, Grand'Mere allaitlsyrerron agiter son tablier, et les hommes au
champ savaient aussitdt qu'ils devaient passdria ta
Grand'Mere l'utilisait aussi pour poser la tad& pommes a peine sortie du four sur le rebord de
la fenétre pour qu'elle refroidisse, tandis quenalejours, sa petite fille la pose la pour décenge
ler.
il faudra de bien longues années avant que queelgwente quelque objet qui puisse remplacer
ce bon vieux tablier qui servait a tant de choses.
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LE REPONDEUR TELEPHONIQUE DES GRANDS PARENTS

"Bonjour, nous ne sommes pas la pour le moment mais vous pouvez nous laisser un

ip sonore :

leb
tes I'un de nos enfants, tapez 1

by

message aprés

i vous é
Si vous avez

S

‘on vous garde les enfants, tapez 2

in qu

beso
Si vous voulez qu'on vous préte la voiture, tapez 3

Si vous voulez qu'on vous lave et repasse votre linge, tapez 4
Si vous voulez que les petits dorment a la maison, tapez 5
Si vous voulez qu'on aille les chercher a I'école, tapez 6

des gateaux pour dimanche, tapez 7

7

on vous prépare

Si vous voulez qu'

Si vous voulez venir tous manger a la maison, tapez 8

Si vous avez besoin de sous, tapez 9

tes un de nos amis, vous pouvez parler...

A

, SIVOUS €

Maintenant

des voleurs dans mon abri de jardin... Ne

Histoire Vraie

les ai

| raccrocha.

tez plus a ce propos... je

7

VOUS Inquie

Comment appeler la police quand vpus

IS |

tués " Pu

ice

tes 6 voitures de poli

Ing minu

étes vieux et que vous n' étes plus|tEmns les ¢

deux

bulance et le
t devant son do-

ile, et les voleurs furent pr

hN

ireurs un hélicoptere
iers une am

de t
de pomp

t a VANCOUVER au Canasamu local se pr

da allait se coucher quand sa femm
dit qu' il avait laissé la lumiére dans I' gbri

une équipe

7

mobile...

Georges PHILLIPS, un homme d'

fla-

IS en

N

teren

7

esen

un gecamions
Imic

lu

in age vivan

ta

grant delit.

les aviez tués..."

je croyais que vous

de jardin qu' elle pouvait voir depuig la Un policier lui

fenétre de la chambre. Georges ouviit la

t " Je croyais que vous m'

d

e

eorges repon

il vit

teindre, mais i
il y avait des personnes dans |' abrj enaviez dit que vous n'

7

h

iere pour é

porte arr

de

aviez personne

isponible ..."

d
Histoire vraie...

faut pas Emmerder les V

éri
lui demand

train de voler du mat

Il appela la pol
"quelqu'un s' est-il introduit chez vous| ?'"Moralité

ice qui

leux.

il repondit "non, mais des gens sont en

lles

“toutes nos patroui

ice répond

La pol

| faut vous enfermer
des qu

i
icier passera

Georges di

e

sont occupées
off

| raccrocha

"O.K"puis i

de vous appeler ppur

jour, je viens

"Bon
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Peut on vivre aujourd’hui sans tenir
compte de 'image de marque de l'entre-
prise véhiculée par les médias?

Cette page de notre journal interne n'est
pas émise dans un but narcissique, loin
de moi cette prétention. Lorsque nous
avons connu, dans le passé, un article
malveillant, détournant toute la vérité
sur la Mélod’hier, toute la maison a ré-
agi. Le journal a publié un article rectifi-
catif. Aujourd’hui donc, je veille scrupu-
leusement a ce qui se communigque sur
notre établissement.

Internet est ouvert a toute opinion, et
aprés quelques heures de navigation, je
me suis lassé devant tant d’information
que la vérité se noie sur des avis trop
contradictoires.

Je préfére rester humble et m’occuper
des résidents plutdt que de répondre aux
propositions (commerciales) de journa-
listes dont la finalité est d’écrire dans le
sensationnel.

Le bien n’est pas générateur de vente,
en matiere de presse.

En conclusion, ces articles parus dans
des revues a tirage limité, gratuit, refle-
tent une opinion objective des faits rap-
portés.

CR

La Mélod’hier

NOS CLIENTS
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TEST A 'AVEUGLE A LA MELOD’HIER

Goutez et devinez,
c'est la régle du jeu du
gout proposé par Yan-
nick ROSLEY, notre
chef cuisinier | Les
saveurs choisies
étaient plutot agréa-
bles pour les papilles :
des patisseries
(Millefeuille, Paris-

vue, il est extréme-
ment difficile de re-
connaitre deux ingré-
dients ayant la méme
consistance comme la
péche et 'abricot par
exemple | On devine

plus facilement des

produits qu'on a I'ha-
bitude de manger, les

Brest, Eclair au Café,
Tarte Tatin..) et des
fruits (ananas, man-
gue, péche, abricot,
melon, pastéque..).
Les yeux bandés, les
résidents semblent
apprécier cette dégus-
tation «a 'aveugle» |
Certains, trop sdrs
d’eux au départ, se-
ront surpris de la diffi-
culté de I'exercice ! En
effet, il serait restrictif
de dire que le goit est
le seul sens qui nous
permet d'apprécier ou
pas une saveur. Nos
cing sens intervien-
nent et se completent
dans la perception de

la nourriture ! On s'a-
percoit que prive de la

résidents ont mieux
retrouvé le gout de
I’ananas que celui de
la mangue, et presque
tous ont associé les
patisseries a la saveur
du chocolat pourtant
absent des mets pro-
posés ! Un petit
conseil : si vous devez
ingérer un aliment ou
un médicament que
vous n'aimez pas, fer-
mez les yeux et bou-
chez vous le nez, cela
permettra d'en rédui-
re considérablement
le godit !

Justine
La Mélod hier

# & 8

i
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Barbara: 'homme en habit rou
Te souviens-tu d’un slow.].

!;

f—— !I
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Les Beatles sont de retof

Le galérien!




